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I. DOKUMENTY FORMALNE 1. OĞwiadczenie projektanta 
Płock, dn. 17.04.2024 MIEJSKI OĝRODEK SPORTU I REKREACJI SP. ZO.O. PLAC CELEBRY PAPIESKIEJ 1 09-400 PŁOCK OĝWIADCZENIE * PROJEKTANTA / PROJEKTANTA SPRAWDZAJĄCEGO  (niepotrzebne skreĞlić)  Ja, niżej podpisany Tomasz Flak, zamieszkały w Płocku ul. 3 Maja 9/16,  oświadczam,  

że zgodnie z art. 41 ust. 4a pkt 2 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (t.j. Dz.U. z 2023 r., poz. 682 ze zm.), został sporządzony projekt techniczny, dotyczący zamierzenia budowlanego zgodnie z obowiązującymi przepisami, zasadami wiedzy technicznej, projektem zagospodarowania działki lub terenu oraz projektem architektoniczno-budowlanym oraz rozstrzygnięciami dotyczącymi zamierzenia budowlanego     
WYMIANA OĝWIETLENIA ZEWNĘTRZNEGO ZLOKALIZOWANEGO PRZY HALI WIDOWISKOWO-SPORTOWEJ ORLEN ARENA W PŁOCKU             JednoczeĞnie oĞwiadczam, że znane mi są obowiązki i uprawnienia projektanta okreĞlone w art.20, 21, 34 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane oraz rygory dotyczące odpowiedzialnoĞci karnej i zawodowej przewidziane w rozdziale 9 ww. ustawy.     

……………………………… (Czytelny podpis)  *dotyczy tylko przypadku, w którym projekt budowlany zawiera projekt techniczny (art. 34 ust. 3 pkt 3 ustawy – Prawo budowlane)    
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2. OĞwiadczenie projektanta 
Płock, dn. 17.04.2024 MIEJSKI OĝRODEK SPORTU I REKREACJI SP. ZO.O. PLAC CELEBRY PAPIESKIEJ 1 09-400 PŁOCK    OĝWIADCZENIE * PROJEKTANTA / PROJEKTANTA SPRAWDZAJĄCEGO  (niepotrzebne skreĞlić)   Ja, niżej podpisana Wanda Izabela Sikora, zamieszkały w Płocku ul. Słowicza 11,  oświadczam,  

że zgodnie z art. 41 ust. 4a pkt 2 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (t.j. Dz.U. z 2023 r., poz. 682 ze zm.), został sporządzony projekt techniczny, dotyczący zamierzenia budowlanego zgodnie z obowiązującymi przepisami, zasadami wiedzy technicznej, projektem zagospodarowania działki lub terenu oraz projektem architektoniczno-budowlanym oraz rozstrzygnięciami dotyczącymi zamierzenia budowlanego     WYMIANA OĝWIETLENIA ZEWNĘTRZNEGO ZLOKALIZOWANEGO PRZY HALI WIDOWISKOWO-SPORTOWEJ ORLEN ARENA W PŁOCKU            JednoczeĞnie oĞwiadczam, że znane mi są obowiązki i uprawnienia projektanta okreĞlone w art.20, 21, 34 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane oraz rygory dotyczące odpowiedzialnoĞci karnej i zawodowej przewidziane w rozdziale 9 ww. ustawy.     
……………………………… (Czytelny podpis)  *dotyczy tylko przypadku, w którym projekt budowlany zawiera projekt techniczny (art. 34 ust. 3 pkt 3 ustawy – Prawo budowlane)  
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3. Uprawnienia projektanta 
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4. ZaĞwiadczenie z Izby projektanta 
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5. Uprawnienia sprawdzającego 
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6. ZaĞwiadczenie z Izby sprawdzającego 
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7. Uzgodnienie z estetyzacją UM Płock  

  



TOMEL USŁUGI ELEKTRYCZNE TOMASZ FLAK   Ul. 3 MAJA 9/16 09-402 PŁOCK  

faza: projekt techniczny nr archiwum: OA-2422-PT 
branĪa: Instalacje Elektryczne str. 10  

II. INFORMACJE OGÓLNE 1. Dane ogólne 1.1. Jednostka projektowa 
TOMEL USŁUGI ELEKTRYCZNE TOMASZ FLAK Ul. 3 Maja 9/16 09-402 Płock  1.2. Inwestor 
MIEJSKI OĝRODEK SPORTU I REKREACJI SP. ZO.O. PLAC CELEBRY PAPIESKIEJ 1 09-400 PŁOCK   1.3. Adres inwestycji 
Powiat: płocki; województwo: mazowieckie 
Numer działki ewidencyjnej: 239/1, 239/11, 239/12, 239/13   1.4. Przedmiot opracowania  Przedmiotem opracowania jest projekt techniczny instalacji elektrycznych dla zamierzenia 
budowlanego pod nazwą   
WYMIANA OĝWIETLENIA ZEWNĉTRZNEGO ZLOKALIZOWANEGO PRZY HALI  WIDOWISKOWO-SPORTOWEJ ORLEN ARENA W PŁOCKU    
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III. OPIS TECHNICZNY 1.  Podstawa opracowania 
PodstawĊ sporządzenia opracowania stanowią: 

 Umowa o prace projektowe  
 Prawo Budowlane  
 Rozporządzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej w sprawie 

szczegółowego zakresu i formy projektu; 
 Uzgodnienia i ustalenia z Inwestorem, 
 Wizja lokalna w terenie  2. Uwaga 1. Wymienione w dokumentacji projektowej urządzenia i materiały odniesione  

do konkretnych producentów jak również nazwy firmy dostawców i producentów należy 
taktować jako służce do okreĞlenia parametrów przedmiotu zamówienia poprzez 
podanie oczekiwanego standardu. Dopuszczalne jest zastosowanie urządzeĔ i 
materiałów równoważnych pochodzących od innych wytwórców z zastrzeżeniem, że nie 
bĊdą one jakoĞciowo gorsze od wskazanych w projekcie oraz, że zagwarantują 
dotrzymanie tych samych lub lepszych parametrów technicznych oraz bĊdą posiadać 
wszystkie niezbĊdne atesty i Ğwiadectwa dopuszczenia oraz deklaracjĊ zgodnoĞci z PN 
lub aprobatĊ techniczną 2. CałoĞć robót należy wykonać zgodnie z niniejszym projektem, obowiązującymi 
przepisami i normami oraz zgodnie z wiedzą i sztuką budowlaną. 3. Prace powinny być prowadzone zgodnie z przepisami BezpieczeĔstwa i Higieny Pracy, 
w szczególnoĞci z: 
o Ustawą o ochronie przeciwpożarowej  
o Rozporządzeniem Ministra Gospodarki w sprawie bezpieczeĔstwa i higieny pracy 

przy urządzeniach energetycznych  
o Rozporządzeniem ministra Infrastruktury w sprawie bezpieczeĔstwa  

i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych  
o Rozporządzeniem Ministra Spraw WewnĊtrznych i Administracji w sprawie ochrony 

przeciwpożarowej budynków, innych obiektów budowlanych i terenów, 
o Stosowane materiały muszą posiadać niezbĊdne atesty i Ğwiadectwa dopuszczenia 

oraz deklaracjĊ zgodnoĞci z PN lub aprobatĊ techniczną, 4. CałoĞć prac sprawdzających dla zakresu nN projektu należy wykonać zgodnie  
z normą PN-HD 60364-6: 2008 „Instalacje elektryczne niskiego napiĊcia.  
CzĊĞć 6: Sprawdzanie”. Wyniki pomiarów, prób oraz sprawdzeĔ należy przekazać 
Inwestorowi w formie protokołu. W szczególnoĞci należy wykonać pomiary: 
o Rezystancji izolacji instalacji elektrycznej, 
o Samoczynnego wyłączenia zasilania (pomiar impedancji pĊtli zwarciowej), 
o Pomiar rezystancji uziemienia. 5. Wszystkie prace wykonywać bez napiĊcia (zabrania siĊ prac pod napiĊciem). 6. PracĊ wykonywać zgodnie z przepisami BHP.   
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3. Dane techniczne Zasilanie wymienianych latarĔ należy wykonać za pomocą istniejących kabli – zasilanie i 
sterowanie oĞwietleniem pozostaje bez zmian.   4. Cel opracowania Celem opracowania jest projekt instalacji elektrycznych dla zamierzenia budowlanego pn. ZYMIANA OĝWIETLENIA ZEWNĉTRZNEGO ZLOKALIZOWANEGO PRZY HALI WIDOWISKOWO-
SPORTOWEJ ORLEN ARENA W PŁOCKU 
Płock, Plac Celebry 1 
Powiat: płocki; województwo: mazowieckie Kategoria obiektu budowlanego: XXVI Numer działki ewidencyjnej: 239/1, 239/11, 239/12, 239/13 
W skład opracowania wchodzi: 

 Zasilanie obiektu 
 OĞwietlenie parkowe 
 Sieć kablowa 
 Instalacja ochrony od porażeĔ  4.1. Zasilanie obiektu 

Obecnie istniejące latarnie uliczne i parkowe jest zasilane zalicznikową linią kablową YAKY5x25 
z istniejącej rozdzielnicy elektrycznej. Zasilanie i sterowanie oĞwietleniem pozostaje bez 
zmian. W miejscu likwidacji latarĔ parkowych istniejące kable należy zmufować w celu 
zachowania ciągłoĞci zasilania latarĔ.   4.2. OĞwietlenie parkowe 4.2.1. Stan istniejący  
Obecnie oĞwietlenie wokół Orlen Areny i parkingach jest zrealizowane za pomocą słupów 
oĞwietleniowy Sadec-I h=3,72m o mocy 150W (Ğwiecenie Ğwiatłem odbitym). OĞwietlenie 
chodników jest zrealizowane za pomocą słupów oĞwietleniowy Sadec-I h=4,15m o mocy 
150W. Istniejące latarnie podlegają wymianie ze wzglĊdu na duże zapotrzebowanie na moc 
elektryczną 150W oraz małą efektywnoĞć oĞwietlania dróg. Poniżej zostały pokazane karty 
katalogowe istniejących słupów.    
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Teren wokół Orlen Areny 
Obecnie drogi dojazdowe i parkingi przy Orlen Arenie oĞwietlone są za pomocą słupów 
oĞwietleniowy Sadec-I o mocy 150W. W/w latarnie zostały na planie sytuacyjnym oznaczono 
symbolem od P1 do P31. Wszystkie latarnie należy zdemontować (poza fundamentem) i 
przekazać Inwestorowi. W miejscu zdemontowanych latarĔ zostały przewidziane nowe latarnie 
zgonie z pkt. 4.2.2. Obecnie zapotrzebowanie na moc elektryczną dla istniejących latarĔ wynosi P=31x165W=5,115kW.  
Parking dla autobusów oraz parking dla samochodów osobowych 
Obecnie parkingi dla autobusów oraz parking dla samochodów osobowych przy Orlen Arenie 
oĞwietlone są za pomocą słupów oĞwietleniowy Sadec-I z wbudowaną oprawą o mocy 150W. 
W/w latarnie zostały na planie sytuacyjnym oznaczono symbolem od P32 do P38 (parking dla 
autobusów) oraz od 2/7 do 2/12. Wszystkie latarnie należy zdemontować (poza 
fundamentem) i przekazać Inwestorowi. W miejscu zdemontowanych latarĔ zostały przewidziane nowe latarnie zgodnie z pkt. 4.2.2. Obecnie zapotrzebowanie na moc elektryczną 
dla istniejących latarĔ wynosi P=7x165W + 6x165W =2,145kW.  Chodnik 
Obecnie chodnik przy Orlen Arenie oĞwietlony jest za pomocą słupów oĞwietleniowy Sadec-I 
o mocy 150W. W/w latarnie zostały oznaczono na planie sytuacyjnym symbolem od Pp1 do Pp16. Latarnie oznaczone symbolem Pp1, Pp5, Pp7, Pp9, Pp10, Pp12, Pp15, Pp16 należy 
zdemontować wraz z fundamentami w miejscu zdemontowanych latarĔ zostały przewidziane nowe latarnie zgonie z pkt. 4.2.2. Latarnie oznaczone symbolem Pp2, Pp3, Pp6, Pp8, Pp11, 
Pp13, Pp14 należy zdemontować wraz z fundamentem, w miejscu zdemontowanych latarĔ 
należy wykonać mufĊ na kablu zasilającym w celu ciągłoĞci obwodu zasilającego kolejne latarnie. Wszystkie zdemontowane latarnie i fundament przekazać Inwestorowi.  
Obecnie zapotrzebowanie na moc elektryczną dla istniejących latarĔ wynosi P=16x165W=2,64kW.  4.2.2. Stan projektowany 
W celu uzyskania parametrów zgodnych z normą zostały zaprojektowane nowe latarniĊ posadowione na istniejących fundamentach. Przed zamówieniem projektowanych latarĔ należ 
sprawdzić istniejące fundamenty: 

 Stan techniczny  
 Rozstaw Ğrub mocujących latarnie (nowe latarnie powinny być przystosowane do 

montażu na istniejących fundamentach) Zasilanie i sterowanie latarniami pozostaje bez zmian, od tabliczki słupowej TB-1 do opraw 
prowadzić nowy kabel YKY3x1,5 wewnątrz słupa.   
Teren wokół Orlen Areny 
W celu uzyskania parametrów oĞwietleniowych zgodnych z normą istniejące latarnie należy 
wymienić na nowe tj. wymiana latarĔ o numerach od P1 do P31 na nowe składające siĊ z: 

 Oprawa: LED 36W 4000K optyka T4  
 Słup: profil aluminiowy, anodowany z wbudowaną oprawą LED  
 WysiĊgnik: brak  
 WysokoĞć zawieszenia oprawy: 5m  
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 Fundament: istniejący (przed zamówieniem sprawdzić istniejące fundamenty) 
 Zabezpieczenie oprawy: złącze słupowe TB-1 z wkładką topikową 6A   

Parking dla autobusów 
W celu uzyskania parametrów oĞwietleniowych zgodnych z normą istniejące latarnie należy 
wymienić na nowe tj. wymiana latarĔ o numerach od P32 do P38 na nowe składające siĊ z: 

 Oprawa: LED 36W 4000K optyka T4  
 Słup: profil aluminiowy, anodowany z wbudowaną oprawą LED  
 WysiĊgnik: brak  
 WysokoĞć zawieszenia oprawy: 5m  
 Fundament: istniejący (przed zamówieniem sprawdzić istniejące fundamenty) 
 Zabezpieczenie oprawy: złącze słupowe TB-1 z wkładką topikową 6A   Parking dla samochodów osobowych 

W celu uzyskania parametrów oĞwietleniowych zgodnych z normą istniejące latarnie należy 
wymienić na nowe tj. wymiana latarĔ o numerach od 2/7 do 2/12 na nowe składające siĊ z: 

 Oprawa: LED 36W 4000K optyka T4  
 Słup: profil aluminiowy, anodowany z wbudowaną oprawą LED  
 WysiĊgnik: brak  
 WysokoĞć zawieszenia oprawy: 5m  
 Fundament: istniejący (przed zamówieniem sprawdzić istniejące fundamenty) 
 Zabezpieczenie oprawy: złącze słupowe TB-1 z wkładką topikową 6A   Chodnik 

W celu uzyskania parametrów oĞwietleniowych zgodnych z normą istniejące latarnie należy 
wymienić na nowe tj. wymiana latarĔ o numerach Pp1, Pp5, Pp7, Pp9, Pp10, Pp12, Pp15, Pp16 
na nowe składające siĊ z: 

 Oprawa: LED 36W 4000K optyka T4  
 Słup: profil aluminiowy, anodowany z wbudowaną oprawą LED  
 WysiĊgnik: brak  
 WysokoĞć zawieszenia oprawy: 5m  
 Fundament: B-50 dostosowany do latarni 
 Zabezpieczenie oprawy: złącze słupowe TB-1 z wkładką topikową 6A  

Istniejące oprawy Pp2, Pp3, Pp4, Pp6, Pp8, Pp11, Pp13, Pp14 należy zdemontować wraz z 
fundamentem, kable zasilające w miejscu zdemontowanych latarĔ należ zmufować za pomocą muf termokurczliwych.  
WSZYSTKIE ZDEMONTOWANE ELEMENTY NALEĩY PRZEKAZAĆ INWESTOROWI.      
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 4.3. Instalacja ochrony od poraĪeń 
Sieć zewnĊtrzny pracuje w układzie sieciowym TN-S. Jako podstawową ochronĊ od porażeĔ 
prądem elektrycznym stosuje siĊ izolacjĊ roboczą i ochronną kabli, przewodów i urządzeĔ.  
Jako system dodatkowej ochrony przed porażeniem prądem elektrycznym, zastosowane 
zostanie samoczynne szybkie wyłączenie zasilania za pomocą bezpieczników topikowych oraz 
wyłączników nadmiarowo prądowych.  
Wskazane latarnie należy uziemić za pomocą uziemienia szpilkowego, połączonego z bednarką FeZN25x4mm.  
Należy wykonać właĞciwe badania i pomiary skutecznoĞci ochrony przeciwporażeniowej dla 
wszystkich urządzeĔ elektrycznych.  
Należy powierzyć eksploatacjĊ urządzeĔ elektroenergetycznych osobom przeszkolonym, 
posiadającym właĞciwe kwalifikacje uprawniające do obsługi tych urządzeĔ.  
CałoĞć robót musi być wykonana zgodnie z Polskimi Normami i polskimi przepisami oraz 
zgodnie z wiedzą i sztuką budowlaną.       
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5. OBLICZENIA 5.1. Bilans mocy  Lp. Nazwa IloĞć Pj Pi kj Ps [-] [kW] [kW] [-] [kW] 
STAN ISTNIEJĄCY 1 OPRAWA OĝWIETLENIOWA 60 0,165 9,9 1,0 9,9 SUMA 9,9 - 9,9 STAN PROJEKTOWANY 1 OPRAWA OĝWIETLENIOWA 52 0,04 2,08 1,0 2,08 SUMA 1,84 - 1,84  

Po wymianie oĞwietlenia zewnĊtrznego oszczĊdnoĞć energii elektrycznej bĊdzie wynosiła 7,82kW. Przy założeniu, że oĞwietlenie bĊdzie załączone przez 10 godzin dziennie oszczĊdnoĞć  
energii w skali roku bĊdzie wynosiła około 28543kWh     
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6. ZESTAWIENIE MATERIAŁÓW  LP. NAZWA ILOĝĆ JEDNOSTKA 
DEMONATĩE 1 Słup oĞwietleniowy Sadec-I h=3,72m o mocy 150W 44 kpl. 2 Słup oĞwietleniowy Sadec-I h=4,15m o mocy 150W wraz z fundamentem 16 kpl. 

PROJEKTOWANE URZĄDZENIA 1 Zestaw oświetleniowy LED 36 (przed zamówieniem 
potwierdzić rozstaw śrub istniejącego fundamentu) 44 kpl. 2 Zestaw oświetleniowy LED 36 wraz z fundamentem 8 kpl. 3 Komplet nakrĊtek na słup 52 kpl. 3 Złącze słupowe TB-1 52 kpl. 5 Wkładka topikowa gG6A 52 kpl. 6 Mufa termokurczliwa na kabel YAKY5x25 8 kpl. 7 Pozostałe materiał wg KNNR lub KNR 8 kpl.  

Zdemontowane materiały przekazać Inwestorowi.    
ZESTAW OĝWIETLENIOWY LED 
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INSTALACJE ELEKTRYCZNE

ELEKTRYCZNA

TOMASZ FLAK

ul. 3 Maja 9/16

PLAC CELEBRY PAPIESKIEJ 1

INWESTOR:

ZADANIE INWESTYCYJNE PN.:

DZ. NR EWID. 239/1, 239/11, 239/12, 239/13

LEGENDA

DO WYMIANY NA NOWE
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